MENTAL KLARRET

~FRAMGANG & LEDARSKAP-

~CAL REIET, MALLORCA-
21-124 NOV 2019

KURS/RETREAT MED

ANDERS HAGLUND

Kurs i personligt ledarskap som pa djupet kommer att transformera din forstaelse
for produktivitet, effektivitet och valmaende. Ovérderliga insikter som ger dig en

helt ny mojlighet att leda bade dig sjalv och andra till nya hojder.

Framgingsrike ledarskap frin insidan ut Praktiske anviindbar fSrstielse for prestationspsykologi
Bygg varaktiga, goda relationer Coacha medarbetare och dig sjilv pa bista sitt
Principer for produktivitet & inspiration Halsa som en rdd trad - triningspass, god & hilsosam mat
o
ALLT DETTA INGAR
+ 3 nitters boende pi Cal Reiet + Dagliga triningspass (frivilligt)
+ Hilsosam frukost, fika och lunch + Kursintyg
+ 20 h utbildning med Anders Haglund + Resan till Mallorca och Cal Reiet ordnas av dig som deltagare

PRIS & ANMALAN: I-! V
27.900 kr exkl. moms (enkelrumstillagg 5.800 kr, begr. antal) I:[ IS"]“

Anmalan/fragor: karin@lifevision.se alt. 033-140070 ANDERS HAGLUND




UPPLAGG KURS MENTAL KLARHET 21-24 NOV

TORSDAG Vilkomnande och incheckning
13.00-15.00 Lunch och uppstartscoaching
15.00-19.00 KURS - Insikter for framging

FREDAG 07.30 Morgontrining, yoga, promenad eller [6pning (frivilligt)
10.00-17.00 KURS - Bittre in du kan tinka dig & Fordjupande relationer

LORDAG 07.30 Morgontrining, yoga, promenad eller 16pning (frivilligt)
10.00-17.00 KURS - Vinnande ledarskap & Coaching med resultat
19.00 Gemensam middag (frivilligt, ingdr ej i kursavgiften)

SONDAG 07.30 Morgontrining, yoga, promenad eller 16pning (frivilligt)
Utcheckning

Kursen dr pa 20 timmar, Kursintyg ingar.

CAL REIET

Cal Reiet ett exklusivt boutiquehotel/holistiskt

retreat i utkanten av den pittoreska byn Santanyi

pa Mallorca. Hotellet har 15 vackert inredda rum

och en fantastisk gronskande medelhavs tridgérd,
konferenstum, en 20 meters simbassing, gym,
yogasal och stora sillskapsytor. Maten ir till
storsta del ekologisk och nirproducerad och
foljer sisongerna. Cal Reiet dr helt enkelt en riktig

parla med fantastisk atmosfir pa vackra Mallorca!

Lis mer pa Calreiet.com.

ANDERS HAGLUND Transformativ Framgangscoach

Anders ir en av Sveriges mest uppskattade forelisare och coacher. Han har
ett unike sitt att formedla kunskap och insikter inom personlig utveckling
som verkligen leder till forindring. Oavsett om han jobbar med ledarskaps-
grupper, idrottscoaching eller har en stdrre publik sa flyger tiden forbi medan
du fir insikter for livet. Fretag som Volvo, Ericsson, NASDAQ), Tetra Pak,
Olympiska kommittén och Riksidrottsférbundet dr nigra av de som anlitat
Anders for att ta del av hans unika kunskaper om vad som driver allt minsk-
ligt beteende och hur vi kan anvinda det f6r att f3 tillging till virt bista jag,
bide pa jobbet och privat.

“Anders vision: Att inspirera, utbilda och gora skillnad i tillrckligt ménga manniskors
privata och professionella liv for att gora en positiv skillnad i varlden.”
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