MENTAL KLARRET

-FRAMGANG & LEDARSKAP—

VILLA KUNGSBERGA, BASTAD . ,
9-11 MAJ 2019 i

KURS/RETREAT MED

ANDERS HAGLUND

Kurs i personligt ledarskap som pa djupet kommer att transformera din forstaelse
for produktivitet, effektivitet och valmaende. Ovérderliga insikter som ger dig en
helt ny mojlighet att leda bade dig sjalv och andra till nya hojder.

Framgingsrike ledarskap frin insidan ut Praktiske anviindbar fSrstielse for prestationspsykologi
Bygg varaktiga, goda relationer Coacha medarbetare och dig sjilv pa bista sitt
Principer for produktivitet & inspiration Halsa som en rdd trad - triningspass, god & hilsosam mat

ALLT DETTA INGAR

+ 2 nitters boende pd Villa Kungsberga i Bdstad ~ + Dagliga triiningspass (frivilligt)

+ Hilsosam frukost, fika och lunch + Kursintyg
+ 20 h utbildning med Anders Haglund
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Anmalan/fragor: karin @ lifevision.se alt. 033-140070 ANDERS HAGLUND



https://www.villakungsberga.com

UPPLAGG KURS MENTAL KLARHET 9-11 MAJ

TORSDAG 11.00 Vilkomnande och incheckning
12.00-14.00 Lunch och uppstartscoaching
14.00-19.00 KURS - Insikter for framging

FREDAG 07.30 Morgontrining, promenad eller 16pning (frivilligt)
10.00-17.00 KURS - Bittre dn du kan tinka dig & Fordjupande relationer
LORDAG 07.30 Morgontrining, promenad eller 16pning (frivilligt)
10.00-16.00 KURS - Vinnande ledarskap & Coaching med resultat
Utcheckning

Kursen 4r pa 20 timmar, Kursintyg ingir.

VILLA KUNGSBERGA

Med en underbar utsikt och ett fantastiske lige
pd toppen av Hallandsisen ligger exklusiva

Villa Kungsberga. Denna magnifika byggnad

pd 600 kvm, som varit hem it Carl Johan
Bernadotte, ir en harmonisk och inspirerande
plats for utveckling och nya insikter. Villan
rymmer bland annat 8 sovrum, konferensrum,
gym, relax och bastu. Vi kommer att servera
god och hilsosam mat med fokus pi mycket

gront, ekologiskt och nirproducerat.

Lis mer pa Villakungsberga.com

ANDERS HAGLUND Transformativ Framgangscoach

Anders ir en av Sveriges mest uppskattade forelidsare och coacher. Han har
ett unike sitt att fdrmedla kunskap och insikter inom personlig utveckling
som verkligen leder till férindring. Oavsett om han jobbar med ledarskaps-
gruppet, idrottscoaching eller har en storre publik s3 flyger tiden f6rbi medan
du fir insikter for livet. Féretag som Volvo, Ericsson, NASDAQ), Tetra Pak,
Olympiska kommittén och Riksidrotesférbundet dr nigra av de som anlitat
Anders for att ta del av hans unika kunskaper om vad som driver allt minsk-
ligt beteende och hur vi kan anvinda det f6r att fi tillging till vart bista jag,
bide pa jobbet och privat.

“Anders vision: Att inspirera, utbilda och gora skillnad i tillrdckligt manga méanniskors
privata och professionella liv for att gora en positiv skillnad i varlden.”
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